CHARTE DE L'ASSOCIATION
AVATIQUES MARTIGUES VOLLEY BALL

Les membres du Comité Directeur de Martigues Volley Ball sont heureux de vous présenter la charte
du club.

Il est important dans toute structure d’établir des régles, nous avons mis en avant certains points
clés afin de pouvoir avancer sereinement et vivre ensemble dans les meilleures conditions possibles
et dans le respect de tous.

Tout(e) adhérent(e) doit prendre conscience que les membres du comité sont a votre écoute et
donnent leur temps et leur énergie pour vous permettre de pratiquer le volley-ball.

Chaque membre du comité s’investit bénévolement en espérant vous voir jouer avec le sourire toute
'année.

Comme dans une équipe, chaque élément est important et donc, vous étes les bienvenus pour tout
investissement quel qu’il soit.

En offrant votre aide, vous permettez a chaque adhérent(e), y compris vous, d’améliorer son
expérience au sein du club.

Le milieu associatif et les sports collectifs, dont le volley-ball, incarnent des valeurs humaines qui
contribuent a I'éducation des jeunes comme des adultes.
lls transmettent et apprennent des régles de vie collectives.

Le top 3 de nos valeurs au sein du MVB sont :

RESPECT :

La notion de respect dans le volleyball s’articule autour de la considération que I'on peut avoir pour
ses partenaires, son staff technique, les arbitres et aussi les adversaires.

Le respect est une valeur vraiment sacrée dans le sport et plus spécialement dans le volleyball.

Il est important de ne pas heurter les autres par ses paroles mais aussi par ses actes.

Il faut rester a I'écoute de ses partenaires ce qui est trés important dans un sport collectif comme le
volleyball.

Le volleyeur doit avant tout se respecter soi-méme, respecter les reglements et les directives, les
infrastructures et les équipements mis a sa disposition.

SOLIDARITE :

La solidarité (et I'esprit d’équipe) :Jouer au volleyball nécessite d‘intégrer un groupe et d’étre en
mesure de jouer tous ensemble. Vous devez donc étre altruiste et solidaire pour aider votre équipe
du mieux possible.

Vous vous devez, sur le terrain, d’avoir une attitude exemplaire et d’aider vos coéquipiers en toutes
circonstances. La victoire dans un match de volleyball dépend principalement de votre capacité a
collaborer entre coéquipiers.

Une victoire au volleyball se construit, tous ensemble, joueur par joueur. La pratique du volleyball
est une formidable occasion pour améliorer ses compétences de travail et d’esprit d’équipe.

PERFORMANCE :

Le dépassement de soi : repousser ses limites, se surpasser physiquement, ne pas céder
mentalement : telles sont les composantes du dépassement de soi.

Cette valeur nous accompagne au quotidien, aussi bien dans notre vie professionnelle que
personnelle.

Sortir de sa zone de confort, toujours améliorer ses performances, puiser encore et toujours plus
loin dans ses ressources internes : c’est ce que nous retrouvons et ce qui nous fait vibrer tous les
jours en jouant au volleyball.

Le volleyball reste un sport qui véhicule le respect a tous les niveaux, et on peut en étre fier !



